
クッキングクッキング
ヌードルヌードル

プレイ人数：2 〜 4 人

プレイ時間：20 分

対象年齢：10 歳以上

＝＝麺＝＝
　このゲームは〈麺カード〉〈調味料カード〉〈食材カード〉
を組み合わせてお気に入りの麺料理を作るゲームです。先に

7 枚の「材料カード」を組み合わせた人がゲームに勝利しま

す。

　楽しんでもらえれば幸いです。

● ゲーム備品（Game Componenys）
材料カード：52 枚

　麺カード（●青マーク）：8 枚

　調味料カード（●赤マーク）：15 枚

　食材カード（●緑マーク）：29 枚

冷蔵庫カード：8 枚

　緑色の冷蔵庫：4 枚

　灰色の冷蔵庫：4 枚

● ゲームの準備
 

　材料カード（52 枚）を全てシャッフルし山札にします。山札

はテーブルの中央に置きます。冷蔵庫カード 4 枚を選び（初めて

の人は全て緑色の冷蔵庫を使用してください）、山札の横に置き

ます。ゲームが進むにつれて材料カードを冷蔵庫の下に配置する

ので、カードをおけるスペースを準備しておいてください。その

後、「第 1 プレイヤー」を決定します。

● 遊び方（How to Play）
ゲーム開始時の手札
　第 1 プレイヤーは山札からカードを 3 枚引き手札にします。田

のプレイヤーはそれぞれ 4 枚ずつ引きますが、最後のプレイヤー

だけ 5 枚を引いて手札にします。

プレイヤーターン
　各プレイヤーは自分の手番に以下のウチ 1 つのアクションを行

えます。

● カードを 2 枚引き手札にする

● カードを 1 枚、自分の前に出しプレイする

● 冷蔵庫からカードを 1 枚選んで手札にする

● 冷蔵庫に材料カードをいれる

カードをプレイする
　カードは自分の前に出すことでプレイされ横につなげていきま

す。出されているカードの一番左端か右端にプレイするカードは

出さなければなりません。またカードを出して連結する場合、カー

ドの下に記載されているシンボルと記載されている位置が同じで

ある必要があります（全てが一致する必要はありません）。

冷蔵庫に材料カードを入れる
　手札から材料カードを冷蔵庫にいれることで、冷蔵庫に記述さ

れている「イベント」を実行できます。ただし、冷蔵庫に入れら

れる材料の数は、先に入れられている材料カードの枚数以上を置

かなくてはなりません。例えば、材料を入れようとしている冷蔵

庫に既に材料カードが 2 枚置かれている場合は、手札から 3 枚冷

蔵庫に入れなければなりません。

● 勝利得点（Winning by Scoring）
ゲームの目的
　連結した材料カードで 7 点を取らなければなりません。

● 食材カード（●緑マーク）は 1 枚につき 1 点です。

● 麺カード（●青マーク）は何枚置かれていても　1 点しか獲得

できません。

● 調味料カード（●赤マーク）は麺カード（●青マーク）の横に

配置した場合それぞれ 1 点を獲得します。

ゲームの終了
　自分の手番に 7 点に達するとゲームは直ちに終了し、そのプレ

イヤーが勝者となります。

● 冷蔵庫カードの説明
 

　冷蔵庫カードは合計 8 枚あります。各ゲームで使用するのは 4

枚だけです。最初のゲームでは見どい色の冷蔵庫カードを使用す

ることをお勧めします。

緑：  シャミー

　任意の冷蔵庫の材料カード 2 枚を手札にできる。

緑：  トラ

　いずれかのプレイヤーを指名し、そのプレイヤーの手札からラ

ンダムに半分のカードを手札にします（端数切り捨て）。

緑：  ハチワレ

　手札のカード 2 枚をプレイできる。

緑：  ミケ

　山札からカードを 3 枚引き手札にする。

灰色：  グレー

　手札のカードから 1 枚を裏向けにプレイできる。このカードは
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いずれのカードとも組み合わせる事ができる〈スープカード〉と

して利用できる。

灰色：  茶ブチ

　任意の冷蔵庫に置かれている全ての材料を手札にできる。

灰色：  黄ブチ

　他のプレイヤーがプレイしたカードの内一番左か一番右のカー

ド 1 枚をいずれかの冷蔵庫にいれる。

灰色：  シマトラ

　手札が 4 枚になるまで山札を引く。

● 感謝
 

　今回念願だった色をテーマにしたカードゲーム『クッキング・

ヌードル』は準備期間中たくさんの友人やサポートと強力をいた

だきました。

クラウドファンディングへのご支援もよろシックお願いします。

この一杯の麺が喜びと思い出をもたらすことを願っています。

美味しい料理と楽しい時間をお過ごしください！

● 私たちについて
　私たちは中国のボードゲームデザインデュオです。私たちは中

国の日常生活を題材としたゲームを専門としています。また友達

に楽しみをもたらすことを願っています。

※日本語ルールの無断複製及び転用・再配布を禁止します。


